
madde bağımlılığı
Vücudun bir ya da birden çok işlevini olumsuz
yönde etkileyen maddelerin kullanılması ve bundan zarar görüldüğü 
hâlde bu maddelerin kullanımının bırakılamamasına verilen addır.

Bağımlılığın Belirtileri 

Son 12 ay içerisinde aşağıdaki belirtilerden en az
üçünü gösteren kişi bağımlıdır:



Madde miktarını sürekli arttırmak.

Bırakıldığında veya azaltıldığında fiziksel ve ruhsal
yoksunluk belirtileri yaşamak.

Bırakmak için gösterilen çabanın sürekli boşa
çıkması.

Sosyal, mesleki ve kişisel etkinliklerini azaltmak
veya tamamen terk etmek.

Maddeyi sağlamak, kullanmak veya bırakmak için
çok fazla zaman harcamak.

Fiziksel veya ruhsal sorunlara rağmen kullanmayı
sürdürmek.
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