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VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ

Derslere düzenli  olarak katı lmak.

Düzenli  tekrar  yapmak.
Günlük plan yapmak.

Motive olmak.

Uygun çal ışma ortamını  oluşturmak.

Dikkat dağıt ıc ı lar ı  ortadan kaldırmak

Not tutmak Kendi  öğrenme st i l ini  bulmak.

Zamanı  verimli  kullanmak.

Uyku düzeninin olması  ve yeteri  kadar uyumak.

Tek bir  işe odaklanmak.

Uyumadan önce notlar ı  gözden geçirmek.
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