
B�l�nçl� Teknoloj� Kullanımı 
İnternet: Güvenl� m�? R�skl� m�?

İnternet�n b�rçok farklı kullanım alanı
vardır. Güvenl� ve doğru b�r şek�lde
kullandığımızda bu kullanım alanları b�ze
pek çok fayda sağlar. 

Uygun sınırlarda kullanmadığımızda �se
bazı r�sklerle karşılaşab�l�r�z.

Zorbalığa uğrayab�l�rs�n!!!
G�zl�l�ğ�n başkaları tarafından �hlal
ed�leb�l�r!!!
K�ş�sel b�lg�ler�n ve hesapların çalınab�l�r!!!
Dolandırıcılığa uğrayab�l�rs�n.
Rahatsız ed�c� ve zararlı �çer�klere (ş�ddet
�çer�kl�, uygunsuz �çer�k vb.) maruz
kalab�l�rs�n.
Olası d�ğer r�skler �se d�j�tal ayak �z� ve
bağımlılıktır.

D�j�tal Dünyanın R�skler� 

D�j�tal Dünyanın R�skler�
Nelerd�r ? 

D�j�tal ortamda k�ş�n�n bıraktığı, paylaştığı, tıkladığı
her yazı, ses, görüntü, b�lg�ler sonucu ortaya çıkan
süres�z �zlerd�r.

Bu �zler, s�ld�ğ�m�z� zannetsek b�le asla tam anlamıyla
yok olmadıkları �ç�n gelecekte karşımıza çıkab�l�r ve
b�z� zor durumda bırakab�l�r. 

Örneğ�n ;

Herhang� b�r konuda yapılan arama �şlemler�n�n daha
sonra k�ş�n�n karşısına reklam olarak çıkması 

G�zl� tutulan prof�ller�n ve paylaşımların açığa
çıkarılması

Teknoloj� f�rmalarının, k�ş�n�n nelerden
hoşlandığından, nerede yaşadığına kadar pek çok
b�lg�y� algor�tmaları sayes�nde elde etmes� 

Toplanan bu b�lg�ler�n güvenl�k açıkları yüzünden
sızdırılması ve kötü n�yetl� k�ş�ler�n el�ne geçmes�

Teknoloj� Bağımlılığı

Teknoloj� bağımlılığı, teknoloj�y�
kullanmada ve onunla �l�şk�de k�ş�n�n
�rades�n� kaybetmes�, kend�n�
denetleyememes� ve onsuz b�r yaşam
sürememeye başlaması hâl�d�r.

Teknoloj� Nasıl Bağımlılığa Dönüşür?

Geç�r�len süren�n zaman �çer�s�nde artış göstermes�

Negat�f etk�ler�ne rağmen yoğun kullanımı
sürdürme

Kullanmayı azaltmak �steme ama bırakamama

Sosyal �l�şk�ler�n, k�ş�sel etk�nl�kler�n yer�n� almaya
başlaması durumlarında bağımlılık akla gel�r ve
profesyonel destek almak gerekeb�l�r.
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