
AKRAN
ZORBALIĞINA
DUR!! DE

ALTINDAĞ REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

AKRAN ZORBALIĞI
B�r ya da daha fazla öğrenc�n�n

başka b�r öğrenc�ye baskı
uygulayarak zarar vermek amacıyla
b�l�nçl�/kasıtlı b�r b�ç�mde olumsuz

eylemde bulunmasıdır.

AKRAN ZORBALIĞI
SÖZLÜ, 
FİZİKSEL,

DUYGUSAL,
SİBER  

 ŞEKİLLERDE ORTAYA ÇIKABİLİR.

SÖZEL ZORBALIK 
DAHA ÇOK KONUŞARAK

GERÇEKLEŞTİRİLEN ZORBALIK
TÜRÜDÜR. FİZİKSEL

ZORBALIKTAN FARKLI BİR
BİÇİMDE DOĞRUDAN FİZİKSEL

BİR TEMAS BULUNMAMAKTADIR. 

AKRAN ZORBALIĞININ ÖĞRENCİLER ÜZERİNDEKİ
ETKİLERİ ŞUNLARDIR:

• KISA DÖNEMLİ FİZİKSEL SORUNLAR (BAŞ
AĞRILARI, KARNIN AĞRIMASI),  

• KISA DÖNEMLİ DUYGUSAL SORUNLAR (ARA ARA
GELEN AĞLAMA İSTEĞİ), 

• OKUL KURALLARINA UYMAMA İSTEĞİ, 
• DEVAMSIZLIK YAPMA İSTEĞİ, 

• DEPRESYON, 
• SOSYAL İLİŞKİLERDE AZALMA, ARKADAŞLARI İLE

GÖRÜŞMEK İSTEMEME, 
• OLUMSUZ BENLİK SAYGISI, KENDİSİNİ SEVMEME

GİBİ SONUÇLARI OLABİLİR.
 

OLAYLARI GİZLEYEREK ZORBALARA
YARDIMCI OLMAYIN. 

ÇÜNKÜ GİZLİLİK, ZORBALARIN EN
GÜÇLÜ SİLAHIDIR.

AKRAN ZORBALIĞI

@ALTİNDAGRAM

@RAMALTİNDAG

ÖRNEK MAH. ADALI HALİL SK. NO :12
ALTINDAĞ / ANKARA

0 312 347 61 94


